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重点实验室卫生管理和垃圾处理有关制度
1.实验室清洁与消毒管理规定
2.医疗废物管理规定

3.实验室卫生管理制度

一、实验室的清洁与消毒管理

清洁与消毒是保障生物安全管理的重要环节，只有正常到位的清洁与消毒才能保证在安全环境下安全工作。实验室的清洁与消毒要按生物安全防护的要求，遵守先消毒后清洁的原则。对需要消毒的物品要彻底消毒，不留死角。凡接触病原微生物的器材、环境、人员均要采取相应的消毒处理措施。不同的对象要选择不同的消毒剂和消毒方法，以达到消毒效果，但要以不污染环境为前提。

1）消毒方法 空气消毒：方法可采取加强通风、紫外灯照射或臭氧消毒法；公共场所物体表面消毒：采用含消毒剂喷洒至湿(约10 ml/m2),作用25 min。使用抹布、拖布擦拭2遍。抹布、拖布要保持清洁与干燥；环境物体表面消毒：用拖布浸消毒液拖擦2遍或喷洒至湿润(约10 ml/m2),作用25 min。

2）确保实验室消毒用品及消毒器械的安全 实验室必须储存足够的消毒剂及消毒用品以备补充；定期检查消毒器械(紫外线灯的紫外线照射强度，定期擦拭灯管)；实验室安全意外的处理：实验操作中意外出现扎伤、皮肤污染血标本，应马上用肥皂清洗再用大量的流水冲洗伤口，挤压伤口出血后包扎。黏膜、结膜被污染应用大量的生理盐水冲洗，如接触特殊标本因特殊处理。

二、医疗废物管理规定

（一）医疗废物分类

1.感染性废物:指使用细菌后的医疗废物。

1）被细菌污染的物品:①棉球、棉签及其它各种敷料；②一次性使用的实验用品及器械。

2）病原体的培养基、标本和菌种、菌种保存液。

2.损伤性废物:指能够扎伤或者割伤人体的废弃的锐器如针头、刀、锯等废弃的金属器材等。

3.药物性废物:指过期、淘汰、变质和污染的药品。

4.化学性废物:指具有毒性、腐蚀性、易燃易爆性的废弃的化学消毒剂；废弃的化学试剂苯酚、甲醛等。

（二）医疗废物专用收集容器、专用包装的管理要求

1.医疗废物专用包装暂定为两种规格:

(l)专用黄色包装袋。

(2)专用黄色利器盒。

2.医疗废物专用容器使用要求:

(l)医疗废物应当按规定作相应处置后将其分别技置于不同专用容器内。

(2)各类锐器、利器、硬物等必须放置于医疗废物专用黄色利器盒内,外运时必须严格密封,并在其外部套装医疗废物专用的黄色塑料袋。

(3)其它医疗废物投置于专用黄色塑料袋内。

(4)专用收集容器的使用要求不超过容器容量的3/4即应实行密封。

(5)各种废水、废试剂经消毒后倒入下水管道，进入医院污水处理系统。

（6）作好各类医疗废物的收集、登记、集中暂存、外运。做好标记及填写,凡是不符合规定的医疗废物严禁运出科室。

三、重点实验室卫生管理制度

重点实验室的整齐清洁环境是实验工作正常进行的基本保证。凡进入实验室工作、学习的人员均有自觉维护实验室卫生环境整洁的职责和义务，必须遵守本卫生管理制度：

1.实验室设备的放置和器材的存放必须遵循安全、整洁、科学、规范和文明、有序的原则。

2.进入实验室的实验人员要服从实验室管理人员的管理和合理建议，要爱护室内公共卫生，不得在室内饮食、吸烟、嬉戏、大声说话和做与实验无关的其他事情。

3.每次实验结束后，实验人员应按要求自觉做好实验场所及实验用具的清洁、归位和消毒等，使之处于良好的正常待用状态。

4.实验室除要求值班人员每天督促实验人员随时保持实验场所的整洁、做好全面清洁卫生外，应定期安排进行大扫除。

5.使用危险性、有毒试剂或放射性元素等时必须事先预报，并且在实验操作中注意防止外溢，严格按照规定处理其废液，严禁造成任何环境污染。

